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APNEEATTITUDE RENCONTRE SPORTIVE EUROPEENNE 
Journée aux multiples objectifs

Tout d'abord, bien évidemment tout s'articule autour de l'apnée. Ainsi nous souhaitons
faire découvrir au plus grand nombre de Franciliens ce magnifique sport.
Pour cela seront organisées des conférences, activités, baptêmes, une compétition
européenne ouverte aux débutants comme aux athlètes professionnels partageant leurs
expériences et savoir, ainsi qu'une tentative de record du monde. 
Mais au-delà d'une activité ludique, de loisir et/ou sportive, nous voulons également
apporter une vision du monde marin, un état des lieux de la situation des espèces en
danger, tel les requins, primordial pour l'équilibre de l'océan.

Cet événement est organisé par le club Apnéeattitude en collaboration avec le Conseil
Général de l’Essonne, la ville de Massy, la société Xtremfish, des associations, sociétés
privées désirant communiquer sur le thème des sports aquatiques et de l'environnement.

Les encadrants du club
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LA PLONGEE EN APNEE
SPORT DE HAUT NIVEAU 

ET ACTIVITE DE LOISIR POUR TOUS.

La plongée en apnée, en temps qu'activité sportive, existe depuis maintenant une
soixantaine d'années. Les premiers records datent des années cinquante et n'ont cessé
d'être améliorés au fil des décennies pour atteindre les sommets que l'on connaît 
à présent. 
Ceux-ci sont désormais homologués par l'Association Internationale pour le
Développement de l'Apnée (AIDA). 

L'AIDA a été la première à organiser des compétitions basées sur un règlement équitable
pour tous les participants qui sont confrontés aux mêmes conditions. Elle a ainsi organisé
le 1er championnat du monde à Saint-Jean-Cap-Ferrat en octobre1996, le 2nd en
Sardaigne en juin 98, le 3ème à Ibiza en Octobre 2001 où 30 nations étaient présentes, la
quatrième à Hawaï en 2003, la première Coupe du Monde tout au long de l'année 2000
avec 32 nations, et divers Championnats Nationaux à travers le monde. 
C'est donc la compétition qui semble être l'avenir de l'apnée sportive. Sous cette forme,
elle est plus facile à diffuser et intéresse les médias qui y retrouvent les bases de la
compétition sportive : la confrontation des athlètes.
Mais l'apnée est avant tout une activité de plein air qui permet de s'évader, de découvrir
un univers inconnu, de prendre conscience de son corps et de ses possibilités. Depuis
quelques années, le grand public se tourne vers les sports qui se pratiquent en symbiose
avec la nature. Le parachutisme, le VTT, les sports de glisse ..., comptent de plus en plus
d'adeptes, et ce grâce à un encadrement de qualité et des structures d'accueil adaptées.
L'apnée de son côté, se développe : des écoles, des clubs voient le jour, des moniteurs
sont formés par différents organismes, les fabriquants de matériel développent des
gammes spécifiques ... 
Nous avons, en Europe, un potentiel de pratiquants très important. 
Aux Etats-Unis, le Snorkeling, la ballade avec palmes et masque, compte plus de
pratiquants que la plongée en scaphandre ; ainsi le leader mondial de la formation de
plongée en scaphandre, et de la formation de plongeurs de loisir, PADI, a créé un brevet
spécifique pour la pratique de l'apnée ! Tout cela lui prédit donc un bel avenir.

Voilà une brève présentation de la plongée en
apnée et de ses différents aspects. J'espère qu'elle
vous aura aidé à mieux cerner cette activité qui
sera le sport nautique du XXI siècle. 
Elle est totalement dans l'esprit du nouveau
millénaire, car elle concilie l'aspect technique,
l'approche philosophique, et l'harmonie avec le
milieu naturel qui sont essentiels à la réussite
d'une entreprise moderne. 

ApnéeAttitude
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Ces disciplines sont : Plongée en poids constant, Plongée en poids variable, No limits,
Apnée statique, Parcours horizontaux sans palmes (dynamique), Parcours horizontaux
avec palmes (dynamique), Plongée en immersion libre.

Dans chaque catégorie, il existe des records masculins et féminins. Aucune forme de
subdivision de ces catégories n'est à envisager (ex : lac en altitude, lac sous glace...).

Plongée en poids constant : l'apnéiste descend et remonte en palmant et/ou en s'aidant
des bras sans se tirer sur le cable et en conservant son lest; seul le maintien du cable en
une prise unique (à une ou à deux mains) pour arrêter la descente et amorcer la remontée
est autorisé.

Plongée en poids constant sans palme : l'apnéiste s'immerge en profondeur, sans
équipement propulsif, nageant, sans se tirer sur le cable et en conservant son lest; seul le
maintien du cable en une prise unique (à une ou à deux mains) pour arrêter la descente
et amorcer la remontée est autorisé.

Plongée en poids variable : l'apnéiste descend à l'aide d'une gueuse et remonte par sa
propre force musculaire : bras et/ou jambes (en se tirant ou non sur le cable).

No limits : l'apnéiste descend à l'aide d'une gueuse et remonte comme il le 
souhaite (ballons, etc.). 

Apnée statique : l'apnéiste effectue
l'apnée la plus longue possible, le
corps dans ou sur l'eau et la face
immergée. 

Parcours horizontaux avec ou sans
palmes (dynamique) :
l'apnéiste s'immerge et se déplace à
l'horizontale, avec comme but la
distance maximale parcourue. 

Plongée en immersion libre :
l'apnéiste s'immerge en profondeur,
sans équipement propulsif, avec comme but la profondeur atteinte (en se tirant 
ou non sur le cable à la descente et à la remontée).

LA PLONGEE EN APNEE
Les disciplines reconnues



PROGRAMME DE LA JOURNEE

Planning prévisionnel :

- 9h00 Ouverture des portes (des stands & expo photos) au public
- 9h15 Arrivée navettes officielles
- 9H30 à 12h00 Trois conférences  (E.Rapenne - G.Nery - P.Frolla) + pause
café (salle de conférences du COS)

- 12h00 déjeuner

- 13h15 à 16h00 Trois conférences  (S.Mifsud - R.Guidone - U.Pelizzari)
(salle de conférences du COS) + dédicasses
- 13h30 à 15h45 Baptêmes - démonstrations scaphandrier - animations ...
- 14h00 à 15h30 Validations d'inscriptions des compétiteurs à la
compétitions d'apnée
- 15h45 Echauffement épreuve d'apnée statique 1ère série
- 16h00 - 16h30 Résultat du concour photos/dessins sur le thème du requin
& remise des lots + 1 er tirage au sort des billets de loterie 
- 16h30 Début des épreuves de statique
- 18h15 Echauffement épreuve d'apnée dynamique avec palmes en
parallèle dans le bassin de 25m -1ère série
- 18h45 Fin de l'épreuve de statique + 2 ème tirage au sort des billets de loterie
- 19h00 Début des épreuves de dynamique avec palmes
- 20h15 Début échauffement épreuve d'apnée dynamique sans palmes en
parallèle dans le bassin de 25m -1ère série 
- 20h15 Début des épreuves de dynamique avec palmes
- 20h30 Fin de l'épreuve de dynamique avec palmes +  30’ modif bassin de
50 en 25 m. Scéance de dédicasses (S.Mifsud - P.Frolla - U.Pelizzari ...) 
- 21h00 Début des épreuves de dynamique sans palmes (et tentative de
record du monde)
- 22h00 Fin des épreuves - Remise des prix et podiums
- 22h30 Fermeture au public - Buffet compétiteurs, V.I.P, sponsors, médias,
exposants et rengement pour l’organisation.
- 00h00 Sortie et fermeture du COS
- 00h15 Navettes officielles vers les hôtels
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- Evolution, technologie du matériel et son importance par Régis Guidone, fabriquant
marseillais des palmes du même nom, équipant l'équipe de France d'apnée ainsi qu'un
très grand nombre d'athlètes à travers le monde.

- L'apnée par Umberto Pelizzari, multi recordman du monde en apnée statique, poids
constant, poids variable et no limit.

- Le plaisir de l'apnée, l'entraînement, la compétition et la performance par Pierre
Frolla (Membre de l'équipe nationale de Monaco - multi recordman du monde en
immersion libre, recordman du monde en poids variable à -123m), Stéphane Mifsud
(Membre de l'équipe de France AIDA - multi recordman du monde en dynamique, record
de France de dynamique sans palme à 130m …) et Guillaume Nery (Membre de l'équipe
de France AIDA - exrecordman du monde en poids constant à -96m)

- La relaxation, le souffle et le yoga dans la vie de tous les jours et dans le sport 
par Emmanuel Rapenne, yogi et apnéiste.

- Ecologie marine par Longitude 181 nature et Eric Jourdan de L’Atelier Bleu.

CONFERENCES

Emmanuel Rapenne

De gauche à droite :
Guillaume Nery

Stéphane Mifsud
Pierre Frolla 

6



”MONSIEUR PELIZZARI”
Parrain d’ApnéeAttitude - en quelques mots

Si il y'a bien un homme à qui tous les apnéistes du monde se sont un jour identifiés, c'est
bien Umberto Pelizzari.
Né le 28 aout 1965 à Busto Arsizio, il commence l'apnée en 1984. Sa
capacité pulmonaire hors norme est autour de
7.9 litres. 

Il a d'abord enlevé tous les record d'apnée, un par un, pendant 
dix ans, à commencer par :
19 mai 1990 record du monde d'apnée statique 6'03''
12 juillet 1990, il commence à s'entraîner pour battre le record du monde
de poids constant à l'ile d'Elbe qu’il battra le 10 Novembre, avec  65 mètres.
9 juillet 1991 record du monde d'apnée statique 7'02''.
...

De renommée mondiale, il est partout adulé pour sa simplicité et sa gentillesse.
Il a donné ses lettres de noblesse à l'apnée, et démocratisé ce sport au travers des
médias, toutes disciplines confondues.
Ses apparitions trop rares en France, (la dernière date de 1998), laisse un gout de trop
peu pour les passionnés.

Aujourd'hui, même si Umberto Pelizzari s'est retiré du circuit des compétitions, il reste très
actif autour de son sport-passion, et enseigne à son école, l'APNEA ACADEMY en Italie.

C'est tout ce qui précède qui en fait sûrement le plus grand apnéistes de tous les temps,
tant par ses performances physiques, que sa façon intellectuelle et morale d'appréhender
l'Apnée.

APNEE ATTITUDE vous propose de rencontrer ce personnage hors du commun 
à MASSY le samedi 19 mars 2005. Une occasion unique d'approcher le " maestro " 
de l'apnée.

Venez donc accueillir avec nous 
Umberto Pelizzari " l'homme et la mer ".
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Loïc LEFERME est né à Malo-les-Bains le 28 août 1970. Il est issu d’une famille de nageur, son
grand-père fut entraîneur national et son père compagnon d’entraînement
de Francis LUYS (finaliste à Mexico). Il commence l’apnée pendant ses
études de sport à l’université de Nice avec Claude CHAPUIS (ancien
recordman du monde en apnée statique en 1989, champion du
monde par équipe en 2000 et 2ème en 2001). Le groupe
d’apnéistes auquel il appartient, dirigé par Claude CHAPUIS, est
un groupe novateur : ils sont les premiers à organiser des stages
pour tous (pour tous niveaux et en utilisant déjà des gueuses) et à
fédérer l’apnée mondiale grâce à la création de la fédération AIDA
(en 1989), ainsi qu’une série de compétitions nationales,
européennes et internationales (coupes de France, trophée européen,
1er championnat du monde à St Jean Cap Ferrat en 1996). Le groupe créé
également des monitorats d’apnée à travers le monde, élabore un contenu pédagogique pour la
formation des futurs moniteurs. En résumé, leur action permet la démocratisation de l’apnée,
surtout après le phénomène du « Grand Bleu » de Luc Besson, qui soulignait une pratique plutôt
solitaire de l’apnée.

Guillaume Nery
En obtenant “lEtoile du sport français 2005”, en décembre dernier à La
Plagne (Savoie), Guillaume NERY est récompensé pour ses
performances physiques et sportives excptionnelles.
Etudiant en maîtrise de STAPS à Nice, il devient en 2002, le plus
jeune recordman du monde d’apnée de l’histoire en atteignant - 87

mètres à la palme à seulement 20 ans, tout juste un an après avoir
réalisé le record de France à - 82 mètres. Une révélation pour celui qui

se consacrait qulques années plus tôt au cyclisme. Aujourd’hui, à 23 ans,
le Niçois fait partie de la nouvelle génération des explorateurs sous-marins.

Il a choisit de se consacrer pleinement à cette quête : glisser toujours plus profond dans le bleu, à
la découverte du monde des océans encore inexploré et à la découverte de soi.
Meilleur espoir masculain français 
Après son premier record en 2002, il reprend deux ans plus tard son titre dans les eaux de l’Île de
la Réunion en descendant toujours à la seule force de sa mono palme Guidone à - 96 mètres.
Meilleur espoir français de la discipline, les spécialistes s’accordent à dire que Guillaume Nery est
vraisemblablement l’un des seuls hommes au monde qui peut atteindre le seuil des
- 100 mètres à la palme.

”LOIC LEFERME”
recordman du monde 

en no limit à -171m

”GUILLAUME NERY”
La nouvelle génération

Suite à un imprévu de dernière minute Loïc

ne pourra être présent. Toute fois, affiches

projection vidéo... sont maintenu à sa

demande.
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Stéphane Mifsud née le 13 aoüt 1971 à Istres de parents militaire, il
s’est très vite orienté vers le milieu marin et le sport, tout d’abord avec

la planche à voile et la pêche sous marine pour finir par l’apnée qui est
à présent son métier. Stéphane Mifsud est un sportif proffessionnel !

Son palmaresse est déjà impressionant avec le record du monde en
apnée dynamque avec palme en mai 2001 à 172 m puis en janvier 2002 à 

174 m, vice recordman du monde en avril 2003 avec 182 m, et il a déjà réalisé 209 m en
bassin de 25m.
Record de France en apnée dynamiqe sans palme avec 133 m en mars 2004 à Hyère les
Palmiers. Record de France en  apnée statique en mai 2002 avec 7’42’’, puis record de France en
mai 2003 à 8’02’’ pour finir par le record du monde en novembre 2003 avec 8’24’’. Il a été
également membre à deux reprise de l’Equipe de France d’Apnée AIDA (Ibiza & Hawaï).
Un sportif dès plus complet qui nous réserve encore bien de nouvelles surprises pour 2005.

”STEPHANE MIFSUD”
Des records à la pelle

”PIERRE FROLLA”
L’enfant du rocher...

Pierre FROLLA : l'enfant du rocher dans la grande bleue. Monégasque né en 1975, est un
passionné et un athlète aguéri. Sa passion, son plaisir, sa vie, c'est l'apnée. Sérieux dans son
travail  et à l'aise dans la vie, ce personnage extrêmement sympathique a su séduire les médias,
et est devenu en quelques années l’un des représentant légitime de l'apnée mondiale, puisqu'il est
triple recordman du Monde en Immersion Libre ( dont -80 mètres le 17 août 2001 à Monaco). Sa
quête : un retour à la nature dont il peut jouir au cours de ses descentes abyssales, en contact
permanent avec le milieu marin. L'immersion Libre, c'est le moyen de glisser dans la vérité. "
L'esprit de l'apnée, c'est le partage de son bien-être. En dehors des championnats, il n'y a pas de
concurrents, pas de records, pas de compétitions. Un seul combat, celui du sportif en quête
d'harmonie avec la nature. Un être à la recherche des limites physiques et physiologiques du corps
humain. Toujours plus loin, toujours plus profond, au seul service de l'homme. Un seul mot d'ordre,
le " Plaisir ". Aujourd'hui, Pierre se dévoue entièrement à sa passion. Il s'entraîne quotidiennement
pour battre son propre record du Monde en Immersion Libre et travaille au sein d' une école de
plongée en Principauté de Monaco ; " L'école Bleue ", structure qui initie les enfants à la plongée
libre et la plongée scaphandre. Enseigner aux enfants : tout cela dans le seul but" de faire
connaître un peu plus son sport et de faire partager sa passion ". " La plongée en apnée est la
discipline sportive et spirituelle que je pratique depuis toujours. Ayant grandi
au bords de l'eau, c'est aux côtés de mon père, pêcheur, et de mon frère
que j'ai découvert " la grande bleue". Avant d'être une discipline sportive,
l'apnée est une façon de vivre, de s'épanouir. Elle nous demande de
parfaitement nous connaître et d'apprendre à être accepté par le
milieu pour mieux y plonger. Plonger au fond des océans c'est plonger
au plus profond de soi même ; découvrir comment notre corps
fonctionne, réagis, s'adapte. Plonger, c'est communier avec soi même
et avec l'élément : devenir eau. Je conçois la performance sportive
comme une opportunité que l'on saisi, ou non. Avant de vouloir être le
meilleur, il faut être accompli. La mer nous apprend honneur, humilité,
travail et soumission. La force et la puissance de l'élément déchaîné nous
rappelle qu'il faut mériter ce qui nous est donné de pouvoir côtoyer ; et mériter, c'est respecter, 
c'est comprendre.
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ANIMATIONS

LA PLONGEE EN SCAPHANDRE AUTONOME :

Des moniteurs de plongée sous-marine du club de Massy proposeront des baptêmes de
plongée au public qui seront ouverts aux enfants (à partir de 8 ans) comme aux adultes.
Tout le matériel nécessaire sera fourni, à savoir :
- bouteilles de plongée sous-marine équipées de détendeurs
- palmes, masques et tubas…

Des diplômes signés des moniteurs seront offerts à chaque participant.

Des photographes sous-marins
immortaliseront les plongées dont
les clichés seront proposés à la
vente en fin de journée.

Les baptêmes auront lieu en début
d’après-midi dans un bassin réservé
exclusivement à cet atelier :  Cela
permettra de ne pas interférer avec
les conditions de sécurité des 
autres disciplines et en facilitera
l'organisation.

Une démonstration de " plongée teck " (en tenue de
spéléonaute - milieu fermé tel que grottes, cavités et caves
immergés) sera réalisé par un scaphandrier professionnel.
Une seconde sera effectuée par des pompiers plongeurs,

qui présenterons leurs
divers équipements.



CONCOURS PHOTOS ET DESSINS SUR LE THEME DES REQUINS
Expo photographique - Monde sous-marin :

Un concours photos & dessins sera organisé tout au long de la journée avec remise de
prix en fin de journée. 
Il sera présidé par Régis Ibanez, Président
Directeur Général d'Xtreme Fish (la marque au
requin) et Camille Lusardi (membre du Jury du
Festival d'Antibes).

Le thème retenu est celui des REQUINS.
Les photos devront mettre en valeur les requins
dans leur milieu naturel, mais aussi en captivité, ou
avec humour (photos de dessins de requin, photos
de montages en patte à modeler, patte à sel,
gâteaux en forme de reqin, maquettes, légo,
playmobil, figurines...)

Ce concours sera ouvert aux amateurs comme aux
professionnels.

Camille Lusardi exposera quant à lui, des clichés de
faunes et flores marines ayant faient le tour du monde et
vendra cartes postales, affiches, calendriers et livres ;
chaque exemplaire vous sera dédicassé.

Photo Camille Luzardi ©

Photo Annie Froment ©

Photo Cyril Froment © 2004
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ESPACE STANDS PROFESSIONNELS 

Basé sur le même principe que les salons spécialisés, un espace sera entièrement dédié
aux professionnels et associations.
Les cibles concernées sont les fabricants de matériel sportif, les clubs sportifs et
Associations caritatives ainsi que les partenaires de l'événement.

ESPACE DE RESTAURATION

Un espace de restauration proposera des collations tout au long de la journée, pour les
exposants, les athlètes et visiteurs.

BOUTIQUE

Une boutique d'objets de décoration et d'articles textiles ainsi que de souvenirs de
l'événement sera accessible toute la journée.

A la fin de l'événement une séance de dédicaces sera proposée en compagnie des
champions internationaux présents. Des supports photographiques et textiles pour les
dédicaces seront élaborés spécifiquement.

N.B. : Un espace dit “VIP” sera aménagé pour l’accueil de la clientelle des partenaires de
l'événement.

N.B.2 : Dans le cadre du cinquantenaire de la FFESSM, la Fédération de plongée sous-
marine scaphandre,  le club ApnéeAttitude fêtera, à ça ma-
nière, cet anniversaire avec un stand spécialement dédié. 
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Actuellement détenu par Renate De Brayn (Netherlands)
avec 104 m, réalisé le 25/04/2004 à Huy en Belgique,
Sandra Piovanacci, née le 01 août 1981 à Chatenay-
Malabry et domiciliée à Longjumeau (91), tentera le 19
mars 2005 de conquérir le nouveau record du monde
d’apnée dynamique sans palme féminin.

Future sirène de l’apnée ?

Fille de grands sportifs, à présent dans les métiers du sport
(Entraîneur - éducateur sportif...), Sandra dès son plus jeune âge a
baigné d’une certaine culture et s’est très vite orientée à son tour dans
le même domaine.
Aujourd’hui cette éducatrice sportive championne de natation puis de
waterpolo ne se consacre plus qu’à son unique et première passion
l’apnée.
Elle continu cependant à entraîner, en tant que maître nageuse, le club
d’Antony Natation où elle travaille.

Une jeune championne qui risque bien de nous réserver de belles
surprises !

TENTATIVE DE RECORD DU MONDE
Apnée dynamique sans palme féminin

Sandra Piovanacci

22/01/2005 Dunkerque 

100 m
 NOUVEAU 

RECORD DE FRANCE DNF



ORGANISATION DES BASSINS

B1 : Bassin des baptêmes

B2 : Bassin des baptêmes + (fin de
journée) échauffement dynamique sans
palme

B3 : Epreuves d'apnée statique +
dynamique avec et sans palme
Démonstrations des pompiers +
scaphandrier + natation synchronisé

A1 : Stands + expo photographique

Il sera présent sur le bord des bassins pour
assurer la sécurité des participants (public,
plongeurs et apnéistes) : 
Pompiers, médecins, secouriste-anesthésiste-réanimateur
De plus, le Centre Hospitalier Jacques Cartier est accolé au Centre Omnisports de Massy

Voici ci-dessous quelques clichés de l'intérieur de la piscine.

INFRASTRUCTURE & SECURITE
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PLAN DE SECURITE
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Centre Omnisport - av du Noyer Lambert - 91300 MASSY



Tous les ingrédients seront réunis pour que la journée du 19 mars 2005 soit un
événement pouvant être relayé avec intérêt par les média.

- Revues spécialisées : 
Groupe SOFIMAV (Apnéa, Océans…) - journal Sport Free attitude - L’Equipe 
Le Parisien - Le Républicain Essonne - Le Journal de Massy et de l'Essonne CG91 - Cols
Bleu - Octopus ...

- Télévision : 
Téléssonne - France 3 …

- Radio : 
La City Radio, Sport fm … 

- Internet : 
site de l'événement - site de AIDA France et AIDA International - site du magazine Apnéa
Bulles de rêves.com …

- Salon professionnels : 
le Salon de la Plongée et le Salon Nautique sont deux événements qui permettront à la
société XTREME FISH et au club APNEEATTITUDE de communiquer efficacement
auprès d'un public large et varié.

Des flyers, posters et autocollants seront distribués et les premières réservations pourront
être enregistrées.

COUVERTURE MEDIATIQUE ET PUBLICITAIRE
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Des véhicules de “directions” seront en place afin de véhiculer les V.I.P. (Umberto
Pelizzari - Stéphane Mifsud - Pierre Frolla - Guillaume Nery) ainsi que d’autres
invités de prestiges :

• Maire Adjoint et Maire de Massy

• Président du Conseil Général de l’Essonne

• Président du Conseil Régional d’Île de France

• Préfet de l’Essonne

• Ministre des sports, Chef et Directeur de cabinet

• Ministre de la Défense et Chef de cabinet

• Membres de ces deux même Ministères 

• Députés du 91 & 92

• Président d’AIDA France

• Président d’AIDA Internationale

• Officiers de la Marine Nationale

• Officiers des Sapeurs Pompiers

• Présidents d’entreprises partenaires

• Consul d’Afghanistan en France

• Membres du CIO France ...
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- Stand

- Pub sur mailing

- Logo sur poster (affiches), flyers, programme

- Logo sur Tee Shirt, casquettes…

- Logo sur site web

- Logo sur publicités audioviselles 
(diffusé sur la chaine de TV TELESSONNE, 
présente sur Canal Satellite - TPS et en hertzienne 
à partir de janvier 2005)

- Logo sur DVD de l’événement

- Lots pour tombola

- Publicité sur voitures officielles

-  ...

Toutes propositions  de partenariats
d’entreprises seront étudiées et
discutées au cas par cas.

En photo de haut en bas Stéphane Mifsud - Pierre Frolla

Rappel : depuis 2003, vous bénéficiez

d’un nouvel avantage fiscal ; v
ous

déduisez 60 % (contre 50 %
auparavant)

du don et sponsoring effectué dans la

limite de 20 % (contre 10 % auparavant)

du revenu net im
posable.

PRESENTATION DES 
PACKS DE PARTENARIAT
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Le 19 mars 2005 sera, grâce à vous nous en sommes certain, une
magnifique journée riche de contacts et d'échanges.

Nous tenons donc à vous remercier pour votre aide, soutient et participation. 

Pour plus d’informations, n'hésitez pas à nous contacter : 

Alain Duquesnay (Président du club Apnéeattitude) : 06 61 74 95 45

Pierre Chaquin (Sécrétaire du club Apnéeattitude) : 06 09 05 08 32

Jérôme Vigoureux-Peltier (Communication du club Apnéeattitude) : 06 70 73 68 37 -
j.peltier@frakass.com

Régis Ibanez (Président Directeur Général d'Xtreme Fish) : 06 08 80 10 94

http://www.apneattitude.xtremefsih.com  - 190305@xtremefish.com

INTER-COIFF
Face RER Massy/Verrières

01 69 20 04 55
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